Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO {{AZIO.GRINIAUS PROGIMNAZIJA
SIAURES PR. 97, KAUNAS.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas v

ykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklo

s (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

11-18 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00_iki_14:30 val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

wuio Kazio Griniaus
progimnazija
Direktorius
1w Simanauskas




A - augalinis maistas

T - tausojantis

PIRMA SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptdiros nr. ISeiga
gramais

Kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20/sriubos/ 150
Kiaulienos maltinukas, keptas konvekcingje krosnyje 31/mésos p./ 75
/Tausojantis/

Bulviy koge 4/garnyrai/ 75
Morkos, agurkai /Aliejumi/ 43/44 /salotos/ 75
Pilno griido duona 40

Vanduo , sezoninia i vaisiai

ANTRADIENIS

PAgurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais /Augalinis/

185/sriubos/

150 |

Grietiné 30 proc.

5

Vistienos file kepta konv.krosn. /Tausojantis/

33/mésos p./ 75
Koplsty salotos su morkom ir aliejumi /Augalinis/ 1/salotos/ 75
Virti ryZiai /Augalinis/ 5/ garnyrai/ Ih
Pilno griido duona 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai |
TRECIADIENIS
Burokéliy sriuba su bulvemis /Augalinis/ 1/sriubos/ 150 —\
Grietiné 30 proc. 5
Makaronai su trogkintomis darfovemis /morkos, svogiinai, 18/antri p./ 140/60
paprika/Tausojantis/
Pomidory padazas 20
Pomidorai /Augalinis/ 50
Pilno griido duona 40
Vanduo , sezoniniai vaisiaj
KETVIRTADIENIS
Pieniska makarony sriuba / Tausojantis/ 34/sriubos/ 150 —‘
Vistienos kukulis keptas konv. krosn. /Taosojantis/ 26 /antip./ 75
Virti grikiai /Tausojantis/ 7 /garnyrai/ 75
Pekino ir paprikos salotos su alyvuogiy aliejumi /Augalinis/ 49/salotos/ 75
Pilno griido duona 40
Vanduo ,sezoniniai vaisiaj
PENKTADIENIS
RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ 13 /sriubos/ 150
Juros lydekos maltinukas keptas konvencinéje krosnyje 26 /antri p./ 75
/Tausojatis/
Bulviy kojff__\?m 4 /garyrai/

Burokéliy’saloto l*p)l‘p\elémisiralyvuogiqaliejumi/A/

12/salotos/

Pilno:graudo duona- \,\

Vapdfio, sezoninai vajsiai
W ASE Sa k]

\o\ [T8-g_

70 sazio Griniaus

“progimnazija
Direktorius

-niclayag Simanauskas




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga
gramais

SvieZiy kopiisty sriuba su bulvemis /Augalinis/ 6/sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Vidtienos kotletas keptas konvekcingje krosnyje /Tausojantis/ 27/mésos p./ 75
Virti grikiai /Augalinis/ 7/garnyrai/ 75
Kopasty ir agurky salotos su aliejumi /Augalinis/ 2 /salotos/ 75
Duona viso grido 40

| Vanduo ,sezoniniai vaisiai ]

ANTRADIENIS

‘7Pieni§ka ryZiy kruopy sriuba /Augalinis/ 17/sriubos/ 150
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokstainis su paukstiena /T/ arba zemaiciy blynai su mésa 38/antri p./ 200
Grietiné 30% : 14,5 30
Morkos ir agorkai /Augalinis/ 42/salotos/ 75
Duona viso griido 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai j
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais ir morkom /Augalinis/ 13/sriubos/ 150
Varskés blyneliai arba lietiniai su varske 86/289/ antri p./ 200
Grietiné 30% arba uogiene 30
Kopistai, morkos /Augalinis/ 44/salotos/ 75
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai

| Vanduo ]
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ 2/sriubos/ 150
Grietiné 30% 5
Grikiy kotletukas su svogtinais ir morkomis /Augalinis/ 11/antrip./ 75
Bulviy koge 4/garnyrai/ 75
Pekino salota ir paprika /Augalinis/ 44/salotos/ 75
Viso griido duona 40

| Vanduo, sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
DarZoviy sriuba su bulveémis /Augalinis/ 13/sriubos/ 150
JUros lydekos ir ladiSos kotletas keptas konv. krosn. /T/ 20/antrip./ 75
Virti ryZiai /A/ 7 s RESPURS 5/garnyrai/ TSI
Burokeliy salotos su zirneljaid inal. aliejumi/T/ 129 °75
Duona visg' g do''/ \';\\ i 403 .
Vanduo, sezoniniaivaisiai]| | || L

"G . ??;".' 1 nazio Griniaus T Mg (e
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Ld“/ progimnazija
g — 3%/ Direktorius
\I_\_f_'_"_‘“"l'if“;é%' ““!~vas Simanauskas




TRECIA SAVAITE
PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros nr, ISeiga
gramais
PIRMADIENIS

Ivairiy darZoviy sriuba /Augalinis/

Plovas su paukstiena fTausojantis/ arba

Plovas sy avinZirniais, paprika ir morkomis /Augalinis/ 104/antri p/ m
Kopasty ir morky salotos su citrinos sultimis /Augalinis/

Duona viso griido

Vanduo ,

Sezoniniai vaisiaj
ANTRADIENIS

é

Rigstyniy sriuba /Augalinis/

Grietiné 30 proc,

Virtos mokyklines desrelés /Tausojantis/
Virtos bulvés arba bulviy koge

Sviefios daroves /Augalinis/

Duona viso grido

Vanduo, sezoniniaj vaisiai

17 /sriubos/

220/antri p./

TRECIADIENIS

PieniSka kruopy sriuba /Tausojantis/

Vistienos blauzdele kepta konvekcingje krosnyje /Ta usojantis/
Bulviy koge
Burokeliy salotos sy kopustais ir al

Viso griido duona
Sezoniniai vaisiai
KETVIRTADIENIS

Burokéliy sriuba sy bulvémis /Augalinis/ 20 /sriubos/

18/sriubos/

100

iejumi /Augalinis/ 28/44 /salotos/

kcinéje krosnyje/Tausojantis/ 41 /antri p./
Morkos ir kopiistai /Augalinis/ 44 /salotos/

100 |

Virti ryZiai /Augalinis/ 5 /garnyrai/

Viso grido

\Vanduo,sezoniniai vaisiai _
PENKTADIENIS

LeSiy sriuba su bulvem /Augalinis/

Varskés apkepas arba vartkes sklindZiai /Tausojantis/ 289/83 m

Grietiné 30 proc. arba uogiene 289/83 /antri p./ | 80 N
Svi.morkos ir agurkai /Augalinis/ 44/salotos " I'{\
Duona viso grado - il

Grietiné 30 proc. 5
-
JUros lydekos file kepta konve “
100
40
150

i

Vanduo,sezoniniai vaisiai -

Kauno Kazio Griniaus progimnazijos
direktore

' Justiza Sajute
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